COLEGIO LUTERANO CONCORDIA

Av. Santa Ana 2011 — B° Alto Alberdi
Cordoba Capital

“ENSENAMOS LO QUE DIOS NOS ENSENA”
PLANIFICACION ANUAL

= Ciclo Lectivo: 2018

= Nivel Secundario

= Ciclo: Orientado

= Departamento: Ciencias Naturales

ESPACIO CURRICULAR: Educacién para la Salud

= Cursoy division: 4° Ay 4° B
= Carga horaria semanal: 3 horas
= Profesor: Javier Andrés Socolovsky

OBJETIVO INSTITUCIONAL.:
“Promover la formacion integral de todos los actores institucionales sustentada en los valores Cristianos,
atendiendo a las distintas dimensiones de la escuela y teniendo como eje de accién al alumno

OBJETIVO DEL DEPARTAMENTO

Comprender la interaccion entre Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Ambiente para asumir una actitud critica
y participativa en la toma de decisiones en torno a problemas locales y globales.

Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones de la vida cotidiana para dar soluciones o propuestas
validas y concretas.

Apropiarse progresivamente del lenguaje cientifico que permita acceder a la informacién cientifica,
iniciandose en su uso y aplicacién.

FUNDAMENTACION

La asignatura Educacién para la Salud es una materia optativa dentro de la orientacién de Ciencias
Naturales, planteada por el Disefio Curricular — Ministerio.

Al tratarse de un espacio optativo las bases y principios son breves y poco rigidos. El planteo de esta
asignatura parte desde la concepcién actual de Salud: “estado de bienestar a nivel fisico, psicoldgico y
social”; por lo que la materia esta estructurada desde la premisa que la salud no se remite tan solo a un



cuerpo fisico sano y estable, sino involucra también a la psiquis de cada individuo y a su entorno, es decir el
contexto sociocultural donde se desenvuelve.

Desde esta esta introduccidn partimos hacia la primera unidad: Salud psicoldgica, donde abordamos las
bases de la psicologia como ciencia, la idea de conciencia y sus pilares, dilucidar acerca de la manera en que
alimentamos nuestra psiquis, etc. Nos concentramos en las caracteristicas de las adolescencias como asi
también en la identidad como una construccion social y busqueda de lo esencial al mismo tiempo, con el
objetivo de acercar a Ixs estudiantes a la reflexiéon y autoconocimiento, intentando responderse quiénes son
y quiénes estan siendo en el contexto donde tienen lugar.

Estos temas se analizan a través del aporte de filésofos de la antigliedad y fildsofos contemporaneos.

Nos trasladamos hacia el estudio de la salud fisica, interpelando a la asignatura de biologia humanay
educacion fisica, transitando temas como nutricion, alimentacion, desérdenes alimenticios, causas socialesy
efectos individuales y colectivos. Asi también el valor de la actividad fisica regular y la respiracién como
medios preventivos para una vida saludable (a nivel fisico — psicoldgico y social).

Trabajaremos, en condicién de seminario — taller, técnicas de primeros auxilios con fundamentos
fisiologicos e informacidén actualizada con el objetivo de promover el compromiso social y participacién activa
en la comunidad.

Abarcaremos las tematicas de “educacion sexual integral” y “adicciones” desde diferentes puntos de vista
(cientifico, religioso, politico, etc) con el objeto de generar oportunidades de desarrollo del pensamiento
critico y la forja paulatina del propio criterio, citando el marco legal, publicaciones cientificas, también a
través de busqueda y seleccidn de informacidn y entrevistas a profesionales de la salud y lideres religiosos.

Educacidn para la salud va a proyectarse como un espacio flexible capaz de atender a las necesidades de Ixs
estudiantes, para mejorar y transformar su presente, proveyéndoles herramientas que les permitan
enfrentar las vicisitudes de la adolescencia con inteligencia y criterio.

OBEJTIVOS GENERALES DEL ESPACIO CURRICULAR

Promover el ejercicio de la reflexion y el auto cuestionamiento.

Acercar a los jovenes las leyes nacionales que transversalizan los diferentes temas del programa.
Mejorar sus destrezas a la hora de buscar y seleccionar informacidn, y de presentarla en publico.
Lograr un conocimiento basico y aplicable sobre primeros auxilios.

Lograr exponer pensamientos u opiniones desde una postura fundamentada.
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Incorporar el fruto de sus investigaciones sobre sexualidad, adicciones, prevencidon y practicas
saludables en sus razonamientos y planteos, durante las diferentes instancias de debate a lo largo

del ano.



APRENDIZAJES y CONTENIDOS

ler Trimestre

UNIDAD 1: Salud y salud psicoldgica
= Concepto de SALUD segun la OMS. Andlisis del concepto y su origen (resefia histérica acerca de ONU —

UNESCO — OMS).

= Salud psicoldgica. Aproximacién del concepto de psiquis a través de la filosofia antigua y la psicologia.

= Laconcienciay sus cuatro pilares. Atencién, concentracion, memoria e imaginacion.

= Adolescencias. Etapas de la adolescencia y sus caracteristicas generales distintivas. Imaginacién vs
fantasia.

= |dentidad e identidad adolescente. El o la adolescente en la familia, en la escuela, con sus amigos, en sus

espacios conquistados.

Estrategias didacticas

Técnicas de estudio: Consejos para tomar notas en clase — Guia para elaborar y escribir una reflexion.

Consejos para organizar nuestro tiempo.
Clases expositivas dialogadas.
Practica de ejercicios para el desarrollo de la atencién, concentracidon, memoria e imaginacion.
Utilizacién de videos didacticos como soporte tedrico.
Visionario, discusién y reflexion.
Trabajo colaborativo en la busqueda de informacién y socializacidn de saberes.
Actividades a través de lecturas encontradas en el libro cabecera de la asignatura.

UNIDAD 2: Salud Fisica
= Alimentacion: aspectos bioldgicos y socioculturales. Diferencia con nutricion.

= Nutricién. Tipos de alimentos y nutrientes. Ley 25.724 Plan Nacional de Seguridad Alimentaria

=  Pautas de alimentacion saludables. Dietas, évalo nutricional, alimentos orgdnicos e industrializados.

= Epidemiologia, etio-patogenia y prevencion de enfermedades nutricionales/trastornos alimentarios:
obesidad, desnutricién, anorexia, bulimia.

= Sedentarismo en nifiez y adolescencia. Diferentes actividades fisicas y sus beneficios.

=  Educacion para una alimentacién saludable en el ambito escolar.

Estrategias didacticas



Actividades de articulacién con los contenidos de la asignatura: Biologia.
Exposicion dialogada con la utilizacion de recursos visuales
Visionario y actividades en parejas.

Trabajo colaborativo en el marco del proyecto “Nutricién y vida saludable”

2° Trimestre

UNIDAD 3: Primeros Auxilios
= Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP). Fundamentos fisioldgicos y aplicacidon de la técnica.

= Maniobra de Heimblich. Fundamentos fisiolégicos y aplicacién de la técnica
= Manejo de una crisis convulsa. Asociacion con patologias de base o abuso de drogas.

=  Botiquin de primeros auxilios. Atencidn primaria sobre quemaduras y heridas cortopunzantes.

Estrategias didacticas

Abordaremos los diferentes temas desde el formato taller en diferentes momentos del afio lectivo.

2°y 3° Trimestre

UNIDAD 4: Sexualidad y Adolescencia
= Educacién sexual integral. Perspectiva desde la ley de salud y procreacion responsable (Ley 25.673)

= Epidemiologia, etio-patogenia y prevencion de enfermedades de transmision sexual (sifilis, gonorrea,
S.I.D.A. y otras).

= H.P.V.y Cancer génito-mamario. Diagndstico precoz en la adolescencia.

=  Métodos anticonceptivos y de proteccidn contra las ETS: métodos hormonales y de barrera. Ley nacional
de salud sexual y reproductiva N° 25673.

= Embarazo adolescente como fendmeno multicausal. Madres y padres adolescentes.

= HIV /SIDA. Enfoque sociocultural: origenes de la enfermedad y su impacto en la sociedad (miedos —
discriminacién — exclusion).

= Géneros, estereotipos y diversidad. Analisis desde una perspectiva histdrica, legal y religiosa.

Estrategias didacticas

Lectura y comprension sobre algunos articulos de la ley. Interpretacidn y construccién colectiva del
significado.



Actividades en base a los articulos del libro de la asignatura. Sintesis grupal y reflexién individual.

Seminario: ETS. Puesta en practica de los consejos sobre la toma de notas y reflexién personal.

Trabajo de indagacién bibliografica: Métodos anticonceptivos.

Trabajo colaborativo y exposicidon oral de lo investigado.

Actividades a realizar del cuaderno ESI secundario del ministerio de educacién: ETS y embarazo adolescente.

Visionario a través de fragmentos de documentales y programas televisivos (Canal Encuentro — Ministerio de
Educacidn) para la practica de la reflexion y el debate (postura argumentada).

3° Trimestre

UNIDAD 5: Adicciones
= Consumo y abuso de drogas en la adolescencia: aspectos biomédicos y sociales.

= Tipos de drogas y de consumidores. Tolerancia, abstinencia y dependencia.

= Caracteristicas generales de adicciones a drogas legales (tabaco, alcohol, medicamentos) e ilegales
(marihuana, cocaina, éxtasis, otras).

= Modelos explicativos sobre el cerebro adicto y los patrones de conducta consecuentes.

= Prevencién de drogodependencias en el dmbito escolar. Orientaciones didacticas desde un enfoque de

Educacién para la Salud Participativa.

Estrategias didacticas

Clase expositiva dialogada.

Actividades planteadas para busqueda y seleccién de informacién.

Utilizacién de videos diddacticos para reforzar los fundamentos cientificos y fisioldgicos.
Utilizacién de videos didacticos para analizar discursos y mensajes con apologia al consumo.

Trabajo colaborativo en el desarrollo de posters informativos para la prevencién de drogodependencias en
nuestra escuela.

CAPACIDADES FUNDAMENTALES A LOGRAR acordadas por el departamento:

e Desenvolverse correctamente en el trabajo colectivo y colaborativo en un clima donde se propicie el
amor, respeto y servicio al préjimo y a la creacion.

e Promover el andlisis de situaciones, identificado los hechos y construyendo juntos respuestas,
propuestas y posicionamientos cientificamente validos.



e Pensamiento critico, creativo y reflexivo, como capacidad especifica de este espacio curricular.

Estrategias metodoldgicas

v Através de las diferentes instancias de trabajo grupal y exposicién oral.

v Através del intercambio de interpretaciones sobre un texto o video disparador

v' Mediante la ejercitacién de la reflexion sobre los diversos temas de la curricula, con la premisa de
indagar en las propias experiencias de cada estudiante.

v' Mediante debates y juegos de roles.

CAPACIDADES VINCULADAS A “ORALIDAD, LECTURA Y ESCRITURA CON ENFASES EN ALFABETIZACION Y
COMPRENSION

co

e Promover la argumentacion en forma oral y escrita.

e Desarrollar la lectura critica.

e Fomentar la oralidad (habla y escucha) entendida como la interpretacion y formulacién de un
discurso.

Estrategias metodoldgicas

Trabajar con lecturas de manual, noticias periodisticas o articulos de leyes, para practicar la lectura en voz
alta, grupal o introspectiva como asi también la apropiacién de su contenido:
v Realizando la comprensidn y sintesis individual o grupal
v Socializando las interpretaciones de fragmentos o del texto completo
v' Promoviendo discusiones retéricas utilizando como fundamentos los conocimientos adquiridos de
temas vistos hasta el momento.

CONTENIDOS TRANSVERSALES:

e Proyecto Eco ciudadano — Nutricidn y vida saludable
e ESI “Educacién sexual, respeto por la diversidad sexual, discriminacién y maltrato”
e Fogodn

EVALUACION COGNITIVA y de CAPACIDADES

Instrumentos

=  Presentacidn de trabajos practicos respetando los criterios de evaluacidn
= Trabajos de indagacion bibliografica y sus conclusiones
= Exposiciones orales grupales



=  Evaluaciones escritas no estructuradas.
Evaluacién de proceso

Seguimiento a través de la presentacidn de la toma de notas en clase, sintesis del tema visto y reflexidon
personal.

Criterios de evaluacion

= Coherencia en las redacciones.

= Aplicacidn de las técnicas de estudio

= Nivel de busqueda de informacién y cotejo.

= QOralidad y exposicidon de opiniones con fundamento.

= Nivel de asociacién entre los temas vistos y las propias experiencias
= |ncorporacién del vocabulario propio de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA

Para los estudiantes

Salud y Adolescencia. Balbiano A. y cia. Editorial Santillana. 2017
Educacion para la salud. Cuniglio F. y cia. Editorial Santillana.2015

Cuadernos ESI para la educacion secundaria. Subsecretaria de equidad y calidad educativa. Ministerio de
educacion. 2008

Manual de primeros auxilios de la Cruz Roja Argentina.

Videografia

“Queremos saber”. Canal encuentro.

“Es mejor hablar de ciertas cosas”. Canal encuentro.

Para el docente

Psicologia y Educacion — Susana L, Scangarello I. Editorial Brujas. 3era edicién. Cérdoba, Argentina. 2016

Alimentacion y Salud. En: Educar en Salud. Piaggio, L.; A. Saks y G. Schwartzman. Edit. Novedades Educativas.
2001

Fisiologia médica. Ganong W. Editorial Manual moderno. 18va edicion. 2002

Patologia clinica. Stevens A. Ed. Manual moderno. 3era edicion. 2011



Jovenes y sexualidad, una mirada sociocultural. Secretaria de programas sanitarios. Ministerio de Salud.

La reflexion metacognitiva como estrategia para trabajar las creencias de sexualidad y género en la
formacidn docente. Plaza M. y cia. Revista del IICE/38 2015.

Género, Sexualidad y Derechos Reproductivos en la Adolescencia. Susana Checa (compiladora). Paidds,
Tramas Sociales. Primera edicién. Buenos Aires, Argentina. 2003. Pags. 77 - 101.

Educacion sexual integral. Subsecretaria de promocion de igualdad y calidad educativa. Secretaria de
educacién, Ministerio de Educacién, Gobierno de la provincia de Cérdoba. 2008

La dominacién masculina. Bondiu P. Editorial du Seuil. Paris, 1998

Drogodependencias: manual diddctico para educadores. Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién y
Etorkintza. Espaia.

Guia de intervencion escolar en situaciones de consumo o presencia de drogas. Subsecretaria de prevencion
de adicciones. Ministerio de Educacién, Gobierno de la provincia de Cérdoba.

Videos de la Dra. Nora Volkow. National Institute of drug abuse (NIDA):

https://www.drugabuse.gov/es/temas-relacionados/el-abuso-de-drogas-y-la-drogadiccion/que-sabemos-de-
la-adiccion



https://www.drugabuse.gov/es/temas-relacionados/el-abuso-de-drogas-y-la-drogadiccion/que-sabemos-de-la-adiccion
https://www.drugabuse.gov/es/temas-relacionados/el-abuso-de-drogas-y-la-drogadiccion/que-sabemos-de-la-adiccion

PROGRAMA: Educacion para la Salud

ler Trimestre

UNIDAD 1: Salud y salud psicoldgica

=  Concepto de SALUD segun la OMS. Andlisis del concepto y su origen (resefia histérica acerca de ONU —
UNESCO — OMS).

=  Salud psicoldgica. Aproximacién del concepto de psiquis a través de la filosofia antigua y la psicologia.

= Laconcienciay sus cuatro pilares. Atencién, concentracidon, memoria e imaginacion.

= Adolescencias. Etapas de la adolescencia y sus caracteristicas generales distintivas. Imaginacion vs
fantasia.

= |dentidad e identidad adolescente. El o la adolescente en la familia, en la escuela, con sus amigos, en sus
espacios conquistados.

UNIDAD 2: Salud Fisica
= Alimentacidn: aspectos bioldgicos y socioculturales. Diferencia con nutricion.
= Nutricién. Tipos de alimentos y nutrientes. Ley 25.724 Plan Nacional de Seguridad Alimentaria
=  Pautas de alimentacién saludables. Dietas, évalo nutricional, alimentos orgdnicos e industrializados.
= Epidemiologia, etio-patogenia y prevencion de enfermedades nutricionales/trastornos alimentarios:
obesidad, desnutricidn, anorexia, bulimia.
= Sedentarismo en nifiez y adolescencia. Diferentes actividades fisicas y sus beneficios.
=  Educacion para una alimentacién saludable en el ambito escolar.

2° Trimestre

UNIDAD 3: Primeros Auxilios
= Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP). Fundamentos fisioldgicos y aplicacién de la técnica.

®= Maniobra de Heimblich. Fundamentos fisioldgicos y aplicacion de la técnica
= Manejo de una crisis convulsa. Asociacién con patologias de base o abuso de drogas.

= Botiquin de primeros auxilios. Atencién primaria sobre quemaduras y heridas cortopunzantes.

2°y 3° Trimestre

UNIDAD 4: Sexualidad y Adolescencia
=  Educacion sexual integral. Perspectiva desde la ley de salud y procreacion responsable (Ley 25.673)
= Epidemiologia, etio-patogenia y prevencion de enfermedades de transmisidn sexual (sifilis, gonorrea,
S.I.D.A. y otras).



= H.P.V.y Cancer génito-mamario. Diagndstico precoz en la adolescencia.

=  Métodos anticonceptivos y de proteccidn contra las ETS: métodos hormonales y de barrera. Ley nacional
de salud sexual y reproductiva N° 25673.

®* Embarazo adolescente como fendmeno multicausal. Madres y padres adolescentes.

= HIV /SIDA. Enfoque sociocultural: origenes de la enfermedad y su impacto en la sociedad (miedos —
discriminacién — exclusién).

= Géneros, estereotipos y diversidad. Analisis desde una perspectiva histdrica, legal y religiosa.

3° Trimestre

UNIDAD 5: Adicciones

= Consumo y abuso de drogas en la adolescencia: aspectos biomédicos y sociales.

= Tipos de drogas y de consumidores. Tolerancia, abstinencia y dependencia.

= Caracteristicas generales de adicciones a drogas legales (tabaco, alcohol, medicamentos) e ilegales
(marihuana, cocaina, éxtasis, otras).

= Modelos explicativos sobre el cerebro adicto y los patrones de conducta consecuentes.

= Prevencién de drogodependencias en el dmbito escolar. Orientaciones didacticas desde un enfoque de
Educacién para la Salud Participativa.

Bibliografia
Salud y Adolescencia. Balbiano A. y cia. Editorial Santillana. 2017
Educacion para la salud. Cuniglio F. y cia. Editorial Santillana.2015

Cuadernos ESI para la educacion secundaria. Subsecretaria de equidad y calidad educativa. Ministerio de
educacion. 2008

Manual de primeros auxilios de la Cruz Roja Argentina.
Videografia
“Queremos saber”. Canal encuentro.

“Es mejor hablar de ciertas cosas”. Canal encuentro.






