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OBJETIVOS GENERALES

Conocer como funciona el metabolismo humano.

Comprender la importancia del sistema nervioso en la coordinacion de
nuestros actos

Reconocer la importancia de la regulacién hormonal el desarrollo del
organismo.

Reconocer los distintos érganos y sistemas que funcionan en la nutricion
humana.

Poder identificar la funcién de los érganos segun su estructura.

Poder relacionar e interpretar los tres sistemas funcionando como un

conjunto.



CONTENIDOS Y APRENDIZAJES

1 La nutriciéon en el hombre.
MARZO- MAYO

Metabolismo humano, catabolismo y anabolismo, alimento, comida y
nutrientes. Clasificacion de los alimentos; proteinas, glicidos lipidos, minerales
vitaminas. Calorfas, definicién utilidades.
ndices de medicién del peso corporal adecuado

2 Los sistemas de la nutricion
MAYO-SEPTIEMBRE

Sistema digestivo: Organos y funciones, boca, faringe, esé6fago, estomago,
intestino delgado, intestino grueso. Ingestion, digestion quimica y mecanica,
absorcion, agestion. Organos anexos, higado y pancreas. Enzimas digestivas
Sistema respiratorio: 6rganos y funciones, fosas nasales, faringe, laringe,
traquea, bronquios, bronquiolos, pulmones. Hematosis. Mecénica respiratoria.
Sistema circulatorio: componentes de la sangre, corazén, venas, arterias y
capilares. Circuitos de la sangre. Principales arterias y venas. Funcionamiento
del corazén.

Enfermedades de los sistemds de la n&utricién
7Y
3 La homeostasis
SEPTIEMBRE-NOVIEMBRE

Concepto de homeostasis. Diferencias entre el control nervioso y
hormonal. Sistema nervioso, concepto.
Organizacion del sistema nervioso; sistema nervioso central y periférico.

Los érganos sensoriales. Los receptores, caracteristicas y clasificacion.
Sistema endocrino concepto y clasificaciones.
Concepto de hormona, origen y forma de accién. Localizacién y estructura de
las principales glandulas. Funcion de las hormonas méas importantes. Funcion
de las principales hormonas en el cuerpo humano. Trastomos y enfermedades
hormonales.
Hormonas sexuales, control del ciclo menstrual, métodos anticonceptivos
hormonales.

4 Sistema G6seo-artro-muscular
NOVIEMBRE
Concepto, caracteristicas y funciones de los huesos, misculos y

articulaciones. Clasificacion y ubicacion de los principales huesos y musculos
del organismo. Tipos de articulaciones y localizacién en nuestro cuerpo.
Enfermedades y trastornos de este sistema.. Lesiones deportivas
BIBLIOGRAFIA

- Apunte de bilogia 2019

FIRMA



