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CONTENIDOS Y APRENDIZAJES: 

Capacidades motoras: clasificación. Capacidades condicionales: Definición. 

Clasificación. Resistencia: Definición. Clasificación. Fuerza: Definición. 

Clasificación. Fuerza máxima. Fuerza rápida. Resistencia a la fuerza. 

Flexibilidad: Definición. Clasificación. Velocidad: Definición. Clasificación. 

Capacidades coordinativas: definición. Clasificación. Cuerpo humano: sistemas. 

Músculos. Huesos. Articulaciones. Nutrición: alimentación saludable. Deportes: 

fútbol. Handball. Vóley. Básquet. Reglamentos. 
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Reglamentos (según el deporte desarrollado). 

Apuntes sobre Músculos, Huesos y Articulaciones. 

Apuntes de Capacidades Motoras y Habilidades Motrices. 


