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PROGRAMA ANUAL

EDUCACION FISICA —2DO ANO A / CICLO BASICO — PROF. BORELLO MELANIA

APARATO LOCOMOTOR
- Sistema Oseo: Concepto; Caracteristicas; Clasificacion; Identificacion de los principales huesos del cuerpo

UNIDAD humano; Proceso de osificacion; Funciones de los Huesos.
DID,’;\\IngICA - Sistema Articular: Concepto; Caracteristicas; Clasificaciones; Localizacién de cada articulacion del cuerpo
humano (Huesos que la conforman); Movimientos posibles de cada articulacion.
- Sistema Muscular: concepto; composicion; origen e inserciones, musculos principales, acciones
musculares y movimiento/s que permite cada musculo del cuerpo humano.
PRIMEROS AUXILIOS
- Introduccidén: concepto; clasificacion; objetivos; importancia; principios basicos de actuacién; signos
vitales (medidas y valoraciones de frecuencia cardiaca —pulso-; frecuencia respiratoria —respiracion-,
temperatura, tension y presion arterial).
- Lesiones frecuentes durante la actividad fisica: Concepto; Tipos (agudas y cronicas); Prevencion;
Dafios Oseos: Fracturas, Fisuras; Dafios Articulares: Esguinces, Luxaciones o Dislocaciones; Artrosis;
UNIDAD Dafos Musculares: Desgarros, Distensiones y roturas de ligamentos (en rodillas 0 meniscos), Contracturas;
DIDACTICA | Tendinitis; Traumatismos - Heridas abiertas y cerradas, de la nariz — TRATAMIENTOS de primeros auxilios,
N°2 en cada caso.
- Evaluacion del accidentado y acciones ante una emergencia: Estado de consciencia e inconsciencia;
Medidas ante una emergencia: proteger — avisar — socorrer (conciencia, respiracién, pulso); Prioridades:
inmediata, secundaria, terciaria, ultima.
Diferentes técnicas de acuerdo a la causa del accidente:
* RCP concepto-maniobras-diferencias para cada edad
* ATRAGANTAMIENTOS: maniobra de HEIMLICH - diferencias para cada edad.
* CONVULSIONES — acciones y postura de seguridad.
EXPRESION CORPORAL:
- Introduccion al Folclore: Qué es — Por qué y para qué el folclore en Educacion Fisica en el colegio
(Fundamentacion y Objetivos) e integrado con otras areas. Vestimenta, Escenas y Danzas folcléricas:
UNIDAD caracteristicas generales e integrales.
DIDACTICA | - Danza folclérica argentina: El Bailecito (con pafiuelo). Origen, caracteristicas, coreograficas, ritmicas y
N°3 comunicativas; el elemento pafiuelo.
- Figuras: Zapateo y zarandeo.
- Taller de expresién — Proyecto integrado: Produccion de un relato corporal y motriz para representar
una escena temética.
UNIDAD CAPACIDADES MOTORAS
DIDACTICA | - Conceptos; Clasificaciones; Beneficios, relacion y aplicacion a la actividad fisica diaria y deportiva.
N°4 - Capacidades coordinativas y Capacidades condicionales: Equilibrio — Velocidad — Fuerza — Resistencia —
Flexibilidad, etc.
UNIDAD DEPORTES
DIDACTICA | - Reglas y légicas de cada deporte: Futbol, Véley, Basquet, Handball, Atletismo, Softbol.
N°5 - Técnicas individuales basicas de cada deporte: Futbol, Voley, Basquet, Handball, Atletismo, Softbol.

JUEGOS OLIMPICOS
Caracteristicas — Origen - Disciplinas que participan y en qué consisten — Historia - Significado de los anillos
- Significado de la antorcha - Lugares donde se ha desarrollado - Deportistas Argentinos.




