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UNIDAD
DIDACTICA
N°1

APARATO LOCOMOTOR
- Sistema Oseo: Conceptos — Caracteristicas — Clasificacion segin la morfologia - identificacion de los
principales huesos del cuerpo humano — Caracteristicas de los huesos- Proceso de Osificacion - Funciones
de los Huesos.
- Sistema Articular: Concepto- Caracteristicas — Articulaciones principales de nuestro cuerpo — Localizacién
— Conformacion — Clasificacion (por su funcién y por su estructura) - Movimientos posibles de cada
articulacion.
- Sistema Muscular: Concepto de musculo — composicion - propiedades - Funciones de los musculos
estriados - Mulsculos que actian en los movimientos globales vistos en las articulaciones principales —
Localizacién de los musculos principales- Posicién inicial o anatémica — Origen e insercién (concepto) —
Musculos agonistas y antagonistas (relacién con los movimientos).

UNIDAD
DIDACTICA
N°2

PRIMEROS AUXILIOS

- Introduccion: Concepto — Clasificacion- Objetivos y propésitos — Principios Bésicos de actuacion —
Signos Vitales: Pulso, Respiracion, Tensién y Presion Arterial, Temperatura (Concepto- Medidas-
Valoracién) — Signos y Sintomas.

- Lesiones frecuentes durante la actividad fisica: Concepto — Factores de riesgo - Tipos (agudos y
cronicos) — Prevencion — Dafios Oseos: Fracturas — Fisuras — Dafios articulares: Esguince — Luxaciones o
Dislocaciones — Artrosis — Dafios Musculares: Desgarros- Distensiones — roturas de ligamentos-
Contracturas — Tendinitis — Traumatismos — Heridas: definicion — clasificacion ( Segin el objeto o el
mecanismo causante, Segun la profundidad, segln la cicatrizacion, segun la integridad de la piel) —
Hemorragia: concepto — actuacion de primeros auxilios - Herida en la nariz — Frente a una quemadura que
hacer - Tratamiento de primeros auxilios en cada caso de las lesiones.

- Evaluaciones del accidentado y acciones ante una emergencia: Estado de consciencia e
inconsciencia - Medidas ante una emergencia- Cadena de supervivencia — Principios bésicos (que hacer y
gue no hacer) orden de prioridades — RCP- MANIOBRA DE HEIMLICH- CONVULSIONES- postura de
seguridad: concepto- actuacién seguin edad, cuerpo de la victima.

UNIDAD
DIDACTICA
N°3

EXPRESION CORPORAL.:

- Introduccién al Folclore: Qué es — Por qué y para qué el folclore en Educacion Fisica en el colegio
(Fundamentacién y Objetivos) e integrado con otras areas. Vestimenta, Escenas y Danzas folcléricas:
caracteristicas generales e integrales.

- Danza folclérica argentina: El Bailecito (con pafiuelo). Origen, caracteristicas, coreograficas, ritmicas y
comunicativas; el elemento pafiuelo.

- Figuras: Zapateo y zarandeo.

- Taller de expresién — Proyecto integrado: Produccion de un relato corporal y motriz para representar
una escena temética.

UNIDAD
DIDACTICA
N°4

CAPACIDADES MOTORAS

- Conceptos; Clasificaciones; Beneficios, relacién y aplicacion a la actividad fisica diaria y deportiva.

- Capacidades coordinativas y Capacidades condicionales: Coordinacién — Equilibrio — Velocidad — Fuerza
— Resistencia — Flexibilidad, etc.

DEPORTES
- Reglas y logicas de cada deporte: Futbol, Véley, Basquet, Handball, Atletismo, Softbol.
- Técnicas individuales de cada deporte: Futbol, Voley, Basquet, Handball, Atletismo, Softbol.




UNIDAD JUEGOS OLIMPICOS
DIDACTICA | Caracteristicas — Origen - Disciplinas que participan y en qué consisten — Historia - Significado de los anillos
N°5 - Significado de la antorcha - Lugares donde se ha desarrollado - Deportistas Argentinos.




