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PROGRAMA ANUAL

ASIGNATURA - 4AyB BIOLOGIA

Estructura bésica del cuerpo humano, tipos de células y tejidos.
Alimentacion de humano a través de la historia. Metabolismo humano, catabolismo y anabolismo,
alimento, comida y nutrientes. Clasificacion de los alimentos; Macro y micronutrientes: proteinas,

UNIDAD N°1 | gltcidos, lipidos, minerales y vitaminas. Calorias, definicién utilidades. Metabolismo basal.
Nutricién Necesidades energéticas, valor energético de los alimentos. Modelos de la correcta alimentacion, dietas
mas conocidas, pirdmide alimentaria, plato del buen comer, dieta mediterranea.

indices de medicion del peso corporal adecuado. Tabla nutricional, alimentos procesados, comida
chatarra.
Enfermedades relacionadas con la nutricién, anorexia, bulimia, sobrepeso, desnutricion, celiaquia.
Sistema digestivo: Organos y funciones, boca, faringe, eséfago, estomago, intestino delgado, intestino
grueso. Ingestion, digestion quimica y mecanica, absorcion, egestion. Organos anexos, higado y pancreas.
Enzimas digestivas. Enfermedades relacionadas con la alimentacion.

UNIDAD N°2 . i L, . . i , .

. Sistema respiratorio: drganos y funciones, fosas nasales, faringe, laringe, traquea, bronquios,
Sistemasdela | : . o - O Y O A
A ronquiolos, pulmones. Hematosis. Mecanica respiratoria, inspiracion y espiracion.

nutricion
Sistema circulatorio: componentes de la sangre, corazon, venas, arterias y capilares. Circuitos de la
sangre. Principales arterias y venas. Funcionamiento del corazén. Frecuencia cardiaca.
Enfermedades de los sistemas de la nutricidn.
Concepto de homeostasis. Diferencia entre control nervioso y hormonal.
Sistema nervioso, concepto y funcién. Las neuronas, concepto, estructura.

UNIDAD N°3 | Organizacion del sistema nervioso; sistema nervioso central y periférico, caracteristicas generales.

Homeostasis Sistema enddcrino concep_to y clasificaciones.. o o

. ! Concepto de hormona, origen y forma de accién. Localizacion y estructura de las principales glandulas.

S'Stema_ Hipdfisis, hipotalamo, pineal, tiroides, paratiroides, suprarrenales, pancreas, testiculos y ovarios.

endocrino. Funcion de las principales hormonas en el cuerpo humano.
Las hormonas sexuales, control del ciclo menstrual, anticonceptivos.

UNIDAD N°4

Locomocion,
sistemas artro-
06seo-muscular.

Concepto, caracteristicas y funciones de los huesos, musculos y articulaciones. Clasificacion y ubicacion
de los principales huesos y musculos del organismo. Tipos de articulaciones vy localizacién en nuestro
cuerpo.

Enfermedades y trastornos de este sistema. Lesiones deportivas

E.S.1
Hormonas y
sexualidad

Desarrollo sexual, hormonas sexuales y cambios en la adolescencia y pubertad. Las hormonas sexuales,
control del ciclo menstrual, anticonceptivos. Embarazo, desarrollo del embrion, interrupcion del
embarazo, gestacion. Cuidados e higiene durante el embarazo y el parto.




